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つ

く

1979年 熊本県生 まれ。医師、医学博士、東京大学医学部付属病院循環器 内科助教 (20]4-20年 )を経て、2020年 4月 より軽井沢病 院総合診療科 医長、信州大学社

基盤研 究所特任准教授、東京大学先端科学技術研究センター客員研 究員、東北芸術工科大学客員教授 を彙任 (「 山形 ビエンナーレ2020」 芸術監督就任 )。 在宅医握

山岳医療 にも従事。未来の医療 と社会の創発のため、あらゆる分野 との接点を探 る対話 を積極的に行っている.単著 f_ヽ のちを呼 びさますもの』(201フ 年、アノニマ スタジオ

『いのちは のちの し`のちへ』(2020年 、同社 )、 Fこ ろころするからだ』(2018年 、春秋社 )、 Fからだとこころの健 康学」〔2019年 、NHK出 版)な ど。www toshiroinaba cc

２
０
２
１
年
を
迎
え
た
。
自
分
が

「
２

０
２
１
年

一
で
真

っ
先

に
思

い
出
す

の
が

２
０
１
１
年

（
平
成
２３
年
）
３
月
――
日
の

東
日
本
大
震
災
だ
。
当
時
、
大
学
院
生
だ

っ
た
自
分
は
東
北

へ
と
医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ

不
可

いなば。としろう

フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
ー

と

Ｌ

て

の

「
い
の
ち

」

○

文

絵

・
写
真

稲
葉
俊
郎

ア
に
入
り
、　
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
感
じ
た
。

感
じ
た
こ
と
の
多
く
は
痛
み
や
悲
し
み
や

絶
望
な
ど
、
自
分
の
心
を
痛
め
る
も
の
が

多
か
っ
た
が
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で

多
く
の
希
望
も
感
じ
た
か
ら
こ
そ
、
前
を

向

い
て
歩

い
て
行
け
た
。
２
０
１
１
年

の

時
、　
こ
こ
か
ら

「
‐０
年
」
と
い
う
自
分
な

り
の
見
通
し
を
立
て
な
が
ら
動

い
て
き
た
。

生
活
の
こ
と
、
仕
事

の
こ
と
、
生
き
る
態

度

に
関
す

る
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
。

こ
の

「
２
０
２
１
年
」

こ
そ
が
、
過
去

の
自
分

が
、
無
力
感
と
共
に
遠
く
先
を
見
て
い
た

１０
年
後

の
地
点
か
と
、
改
め
て
思
う
。
そ

う
し
た
記
憶
が
自
分
の
な
か
に
強
く
巣
く

っ
て
い
る
た
め
、
当
時
の
気
持
ち
と
今
の

気
持
ち
と
が

一
筆
書
き
の
よ
う
に
明
確
な

線
で
つ
な
が

っ
て
い
る
。

２
０
２
０
年
は
確
か
に
大
き
な
変
動
の

年
だ

っ
た
。
だ
か
ら

こ
そ
、
今
年
も
、

１０

年
先

の
遠

い
未
来
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、

一
歩
ず

つ
歩
ん
で
い
き
た

い
と
思
う
。
自

分
を
よ
く
理
解
し
、
自
分
の
役
割
を
わ
き

ま
え
、
自
分
の
生
き
方
を
最
奥

の
魂

の
声

と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
、
自
分
が
自
分

自
身
を
一裏
切
ら
な

い
よ
う
歩
ん
で
い
く
。

１
日
は
あ

っ
と

い
う
間
だ
。
そ
し
て
、

１
週
間
も
１
か
月
も
１
年
も
あ

っ
と

い
う

間
だ
。

１０
年
や
１
０
０
年
も
１
０
０
０
年

も
あ

っ
と

い
う
間
だ
ろ
う
。
１
年
後
、

１０

年
後
、
１
０
０
年
後
、
自
分
と

い
う
存
在

が
雲
散
霧
消
し
て
こ
の
世
界

に
溶
け
込
ん

で
い
る
か
も
し
れ
な

い
。
自
己

の
継
続
か

消
滅
か
に
拘
わ
ら
ず
遠
く

の
未
来
を
イ
メ

ー
ジ
し
な
が
ら
、　
一
日

一
日
を
て

い
ね

い

に
疎
か
に
せ
ず
過
ご
し
て
い
き
た

い
と
思

つヽ
。

こ
の
こ
と
は
、
２
０
２
１
年
―
月
１

日
、
起
き
た
瞬
間
に
頭
に
飛
び
込
ん
で
き

た

こ
と
。

１０
年
前

の
自
分
が
投
げ

込
ん
だ

の
だ
ろ
う
か
。

長
野
県

・
軽
井
沢
町

の
冬
は
寒

い
。
周

囲
を
見
渡
す
と
、
ま
る
で
植
物
は
消
え
て

な
く
な

っ
た
よ
う

に
見
え
る
。
た
だ
、
自

然
は
す
さ
ま
じ

い
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
巡
ら
せ

て
植
物
は
必
ず
芽
吹

い
て
く
る
。
そ
れ
は

人
類
誕
生
以
前

か
ら
脈
々
と
続
く
営
み
。

人
工
的
情
報
が
少
な
か

っ
た
古
代

の
人
は
、

人
間

の

「
死
」

の
現
象
も
ま

っ
た
く
違
う

視
点

で
と
ら
え
て
い
た
だ
ろ
う
。
植
物
が

一
　

，
Ｅ

「

・

・
＞

∽

＞

一

工

一
ｒ
Ｏ

∽
０

０

工

く

　

一
　

く
３

ヽ

　

一
　

↓
ｏ

∽

工

・
”

０

一
Ｚ

＞

”
＞

死
を
迎
え
た
よ
う
に
見
え
て
も
毎
年
毎
年
、

必
ず
同
じ
形
態
で
再
生
し
て
く
る
よ
う
に
、

人
も
死
を
迎
え
た
よ
う
に
見
え
て
も
、
ど

こ
か
で
必
ず
形
を
変
え
て
再
生
し
て
き
て

い
る
、
と
。
「
生
ま
れ
変
わ
り
」
は
、
自
然

界
の
観
察
と
体
験
か
ら
矛
盾
な
く
浮
か
ん

で
く
る
コ
ン
セ
プ
ト
で
は
な
か
ろ
う
か
。

自
然
界
と
人
間
界
と
の
壁
が
な
か
っ
た
時

代
の
こ
と
を
思

い
出
す
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ

し
て
み
る
。
時
空

の
隔
た
り
も
、
ひ
と
つ

の
コ
ン
セ
プ
ト
に
過
ぎ
な
い
か
ら
。

新
し

い
時
代
が
生
ま
れ
る
に
は
、
必
ず

冬

の
時
代
を
経
る
必
要
は
あ
る
。
”春
春
春

春
“
や

”夏
夏
夏
夏
“
で
は
な
く
、
春
夏

秋
冬
と
い
う
プ

ロ
セ
ス
の
営
み
の
中
で
。

自
然
界
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
、
極
か
ら
極

へ
と
大
き
な
振
幅
で
揺
れ
動

い
て
い
る
。

「春
夏
秋
冬
」
と
先
人
が
名
前
を
付
け
た

こ
と
も
、
そ
う
し
た
自
然
界
の
変
化
の
全

貌
を
、
な
ん
と
か
受
け
止
め
よ
う
と
し
た

こ
と
の
表
現
で
あ
り
、
伝
言
だ
ろ
う
。
わ

た
し
た
ち
に
と
っ
て
生
き
る
こ
と
が
、
自

然
界
や
人
間
界

へ
の
表
現
で
あ
り
、
伝
言

で
も
あ
る
こ
と
と
同
じ
よ

，ヽ
に
。

121 SOTOKOTO March 2021


