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莉 , 稲葉俊郎

ⅢO卜「幸せ」を感 じる力
画=稲葉哲郎

2012年 に国際連合が3月 20日 を F国際幸福デーJと することを採択し
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します。
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iムL勇ま警[ifみ
は、生命が全体性を保つために歴史の中で獲得した、

仏教では「幸せ」を「安心 (あ んじん)Jと 呼びました。心が安定する
ことこそが、幸福な状態なのです。心と体は同じもの 0い身一如)と考え

稲葉俊郎
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民間医療への造形 も深い
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